附件1

温州医学院体育科学学院2011年

国家一级社会体育指导员专题培训班功课表

	日 期
	时 间
	内 容
	地 点
	教 师

	12月

8日
	13:30-

17:00
	报  到
	专家楼101
	

	12月

9日
	9：00—

10：30
	社会体育的基本形态
	第三

教室
	王占坤

	
	13：30—

15：00
	社会体育指导员的培训与考核

社会体育工作的规划
	第三

教室
	郑兆云

	
	15：30—

17：00
	残疾人的健身锻炼
	第三

教室
	陈 熙

	12月

10日
	8：30—

17：00
	健身气功
	学生活动
中心二楼
	黄 霞

	12月11日
	8：00—

9：30
	运动性疲劳与身体机能恢复
	第三

教室
	刘海平

	
	10：00—

11：30
	不同人群的体育健身
	第三

教室
	朱 荣

	
	13：00—

14：30
	康复体育
	第三

教室
	傅 姗

	
	15：00—

16：30
	考核（理论、技能）
	第三

教室
	朱 荣

	12月

12日
	离 会


报到地点：温州医学院专家楼（校内）       

联系人：龚争艳       联系电话：13906631004
就餐地点：温州医学院专家楼

